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قدرة العاملين 
على التحدى والنجاح

عاش��ت ش��ركة مصر للبترول يوماً س��عيداً من أيامه��ا وذلك يوم 
تش��ريف معالى وزير البترول للجمعية العامة للش��ركة يوم الثلاثاء 
المواف��ق 2013/9/10 لإعتم��اد نتائج الأعمال للع��ام المالى 2013/2012 
وجن��ى الحص��اد لعام من العطاء ب��ذل خلاله جمي��ع العاملين الجهد 
المتميز هادفين إلى تأكيد ريادة مصر للبترول بتحقيق الش��ركة أعلي 
نس��بة مبيعات فى تاريخها لتتجاوز 24 ملي��ار جنيه هذا العام رغم 

كل التحديات والظروف التى تمر بها البلاد خلال الفترة الأخيرة.
ولاش��ك أن ما تحقق من أرقام وإنجازات غير مس��بوقة هى ثمار لروح 

الأسرة التى تسود بين العاملين بالشركة.
وعل��ى قدر الفخ��ر والإعتزاز بم��ا تحقق يأت��ى التأكيد عل��ى ضرورة 
إستمرار تواصل الأجيال وأن يكون أبناء شركتنا من الشباب على قدر 
المس��ئولية والحرص على الإستفادة من خبرات رؤسائهم فهم يمثلون 
القدوة والرمز لمواصلة المس��يرة وإضافة لبنات جديدة فى هذا الصرح 
العم�الق التى تثب��ت الأيام والأحداث جدارته��ا بالمكانة المتميزة علي 

خريطة تسويق المنتجات البترولية.
وعلى قدر المسئولية والتحدى تأتى الثقة فى أن أبناء مصر للبترول 
بما تمتلكه من ثروة بش��رية هائلة ق��ادرة على تحقيق المزيد من النجاح 
والتميز وإس��تمرار المس��اهمة بدور رائد فى تس��ويق وتوفير المنتجات 

البترولية لجميع أنحاء مصر.

وكل عام وأبنائى العاملين بكل خير وسعادة



وزير البترول يوجه الشكر لجميع العاملين فى قطاع البترول لتحملهم 

مسئولياتهم خلال تلك المرحلة الدقيقة التى تمر بها البلاد.

ف��ى العاش��ر م��ن ش��هر س��بتمبر 2013 إنعق��دت 
برئاس��ة  للش������ركة  العمومي�������ة  الجمعي����ة 
الس��يد المهندس/ ش��ريف إس��ماعيل وزي��ر البترول 
والث��روة المعدني��ة وبحضور كل م��ن المهندس أحمد 
إم��ام وزير الكهرباء والطاقة والل��واء عادل لبيب وزير 
التنمية المحلي��ة وذلك بمقر الهيئ��ة المصرية العامة 
للبترول لمناقش��ة نتائج أعمال الشركة وميزانيتها 

عن العام المالى 2013/2012.
وأمام كوكبة كبيرة من قيادات وزارة البترول والهيئة 
المصرية العامة للبترول ومراقبى حسابات الشركة 

بالجهاز المركزى للمحاسبات.
قام الس��يد الاستاذ/ س��عيد مصطفى كامل رئيس 
مجلس الإدارة بعرض نشاط ونتائج أعمال الشركة 
بأس��لوب متميز وش��يق ي��دل على حركة ونش��اط 

الشركة فى جميع المجالات والأنشطة.
وفى البداية رحب سيادته بالسيد المهندس/ شريف 
إس��ماعيل وزير البترول والس��ادة الحضور ومن خلال 
persentation يوض��ح مظاه��ر ومج��الات التطوي��ر 
والتحدي��ث بكاف��ة أنش��طة الش��ركة إس��تعرض 
س��يادته م��ا تم م��ن أعم��ال بجميع فروع الش��ركة 

ومحطاتها.
وف��ى نهاية الع��رض تطرق س��يادته إلى المؤش��رات 
والنتائ��ج الت��ى حققتها الش��ركة وإرتف��اع قيمة 
المبيع��ات لتص��ل إل��ى 24،4٥3 مليار جني��ه بعد أن 

وزير البترول يوجه الشكر لجميع العاملين فى قطاع البترول لتحملهم وزير البترول يوجه الشكر لجميع العاملين فى قطاع البترول لتحملهم 

ΩÉ©dG ´É£≤dG äÉcô°ûd á«eƒª©dG äÉ«©ª÷G ‘

∫hÎÑ∏d ô°üe ácô°ûd á«eƒª©dG á«©ª÷G

 ácô°ûdÉH Ú∏eÉ©dG ™«ªL Oƒ¡L É¡«a ô¡°üæJ πªY áeƒ¶æe

¬«æL QÉ«∏e 24^453 äÉ©«Ñe áª«b ≥«≤–

¬«æL QÉ«∏e 5^8 äGQOÉ°üdG áª«b

ف��ى العاش��ر م��ن ش��هر س��بتمبر 2013 إنعق��دت 
برئاس��ة  للش������ركة  العمومي�������ة  الجمعي����ة 
الس��يد المهندس/ ش��ريف إس��ماعيل وزي��ر البترول 
والث��روة المعدني��ة وبحضور كل م��ن المهندس أحمد 
إم��ام وزير الكهرباء والطاقة والل��واء عادل لبيب وزير 
التنمية المحلي��ة وذلك بمقر الهيئ��ة المصرية العامة 
للبترول لمناقش��ة نتائج أعمال الشركة وميزانيتها 

وأمام كوكبة كبيرة من قيادات وزارة البترول والهيئة 
المصرية العامة للبترول ومراقبى حسابات الشركة 

قام الس��يد الاستاذ/ س��عيد مصطفى كامل رئيس 
مجلس الإدارة بعرض نشاط ونتائج أعمال الشركة 
بأس��لوب متميز وش��يق ي��دل على حركة ونش��اط 

وفى البداية رحب سيادته بالسيد المهندس/ شريف 
إس��ماعيل وزير البترول والس��ادة الحضور ومن خلال 
 يوض��ح مظاه��ر ومج��الات التطوي��ر 
والتحدي��ث بكاف��ة أنش��طة الش��ركة إس��تعرض 
س��يادته م��ا تم م��ن أعم��ال بجميع فروع الش��ركة 

وف��ى نهاية الع��رض تطرق س��يادته إلى المؤش��رات 
والنتائ��ج الت��ى حققتها الش��ركة وإرتف��اع قيمة 
المبيع��ات لتص��ل إل��ى 24،4٥3 مليار جني��ه بعد أن 
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من ا
كانت 20،٦24 مليار جنيه العام الس��ابق بزيادة 

1٥٪ عن المستهدف بالموازنة.
 بلغ��ت قيم��ة ص��ادرات الش��ركة م��ن وقود 
النفاثات وتموين الس��فن فى العام الحالى ٨94 

مليون دولار.
 بلغ��ت قيم��ة مبيعات وقود الطي��ران 213،٨ 
مليار جنيه مقارنة بالمس��تهدف قيمته 12٧،٨ 

مليار جنيه بزيادة قدرها ٨٦ مليون جنيه.

ومن أهم إنجازات الشركة لهذا العام.
 بلغ��ت قيم��ة المبيع��ات 24،4٥3 مليار جنيه 

من المواد البترولية والزيوت والكيماويات بكميات 
10،90٧ مليون طن مقابل 9،910 مليون طن العام 

السابق.
 بلغت قيمة الصادرات ٨9٦ مليون دولار بما يعادل 

٥،٨ مليار جنيه.
 إفتتاح وتش��غيل عدد ٨ مناف��ذ جديدة لخدمة 

وتموين السيارات.
 تطوي��ر ع��دد ٧ محط��ات تطوي��ر كل��ى، عدد ٥ 

محطات تطوير جزئى.
 وإختت��م س��يادته عرضه بتقديم الش��كر للمعاونة 
الصادق��ة الت��ى يقدمه��ا الس��يد المهندس/ ش��ريف 

إس��ماعيل وزي��ر البت��رول والس��يد المهندس/ ط��ارق الملا 
الرئي��س التنفي��ذى للهيئ��ة المصري��ة العام��ة للبترول 
والس��ادة الن��واب وجمي��ع الأجه��زة المختص��ة والعاملين 
بالشركة وهذا الذى إنعكس على إدارة الشركة وريادتها 

لشركات تسويق المنتجات البترولية فى مصر.

هك��ذا تواصل مص��ر للبت��رول فى ظل 
سياس��ة القطاع الناجحة مس��يرة العطاء لمصرنا 

الغالية وللأجيال القادمة.



 إمت��داد لمدرس��ة أبناء قطاع البترول التي أث��رت العمل البترولي بقي��ادات عملاقة من الرواد 

الأوائل الذين س��طروا تاريخاً متميزاً لهذا القطاع علي مدار تاريخة وس��اهموا في إعلاء شأن 

قطاع البترول.

 ش��ارك قيادات قطاع البترول تولي المسئولية بعد ثورة 2٥ يناير المجيدة للعبور بالقطاع إلي 

بر الأمان والحفاظ علي معدلات الإنتاج ودوران عجلته إلي جانب جذب الإس��تثمارات الأجنبية 

وإستمرار القطاع في تحقيق أهدافه لصالح الوطن.

إعداد - جوزيف عزت 

π«YÉª°SEG ∞jô°T /¢Sóæ¡ŸG

á«fó©ŸG IhÌdGh ∫hÎÑdG ôjRh
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يتقدم الاستاذ/ سعيد مصطفي كامل
رئيس مجلس الإدارة وأسرة مصر للبترول بخالص

التهنئة للمهندس/ شــريف إســماعيل علي ثقة القيادة السياســية في قدرتــه علي تحمل أمانة 
المســئولية وقيادة قطــاع البترول في الفترة الإنتقاليــة الراهنة بما يحيط بها مــن تحديات ونتمني 

لسيادته التوفيق والسداد لخدمة إقتصاد مصر.

 من مواليد عام ١٩٥٥
 متزوج وله ولد وبنت

ــة ميكانيكا قوي ، عام   المؤهل: بكالوريوس هندس
ً ١٩٧٨ جامعة عين شمس بتقدير جيد جدا

 مهندس بشركة موبيل للبحث والإستكشاف من 
عام ١٩٧٨ إلي عام ١٩٧٩

ــدرج في المناصب  ــركة إنبي وت ــق للعمل بش  إلتح
حتي وظيفة مدير عام الشئون الفنية وعضو مجلس 

الإدارة من عام ١٩٧٩ إلي عام ٢٠٠٠
ــل وزارة البترول لمتابعة عمليات البترول ووكيل   وكي
وزارة البترول لشئون الغاز من عام ٢٠٠٠ إلي عام ٢٠٠٥

ــة القابضة  ــركة المصري ــس مجلس إدارة الش  رئي
للغازات الطبيعية من عام ٢٠٠٥ إلي عام ٢٠٠٧

ــركة جنوب الوادي القابضة   رئيس مجلس إدارة ش
للبترول من عام ٢٠٠٧ حتي عام ٢٠١٣

ــة في ١٦ يوليو  ــرول والثروة المعدني ً للبت  وزيرا
عام ٢٠١٣

• وزير البترول والثروة المعدنية:
أولويات المرحلة الحالية..

ــروعات توصيل الغاز  ــتمرار في تكثيف مش • الإس
ــين  ــاز وتحس ــتهلاك البوتاج ــر إس ــازل لتوفي للمن

الخدمات المقدمة للمواطنين
ــروعات البتروكيماويات  ــذ مش ــتكمال تنفي • إس
ــروعات  ــة المضافة من هذه المش ــم القيم لتعظي
بإقامة العديد من الصناعات الصغيرة والمتوسطة 

والتي تستوعب أعداد كبيرة من فرص العمل.
ــة الوضع الحالي للبنية الأساسية لقطاع  • دراس
ــرول والغاز وبدء خطة تطويرها ورفع كفاءتها  البت

والإستغلال الإقتصادي الأمثل لها.
ــاف  والإستكش ــث  البح ــطة  أنش ــف  تكثي  •

والإستغلال للثروة المعدنية.
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äGQÉ«°ùdG øjƒ“ áeóN
قامت الإدارة العامة للعمليات بتوفير إحتياجات الش��ركة من طلمبات التموين للعام المالى الحالى 
حيث تم توفير عدد «1٥0» طلمبة تموين يونانية «ميكانيكية/ إلكترونية» بإستثمارات بلغت 3 مليون 

جنيه.
ش��ملت الطلمبات الجديدة الطراز الإلكترونى المزود بعدد «٦» مسدسات تقوم بتموين ثلاث منتجات 
مختلفة وهى نوعية خاصة س��يتم إدخالها محطات الش��ركة للمرة الأولى حيث ستس��هم هذه 
النوعية فى تيس��ير خدمة التموين وتلبي��ة الإحتياجات العاجلة وتخفي��ف الضغط على المحطات 
وذلك بالمحطة «ش/ش» ملك وإدارة الش��ركة 12 محطة بالقاهرة و٨ بالاس��كندرية كما تم وضع خطة 
تشمل تطوير عدد «120» محطة تموين خلال العام المالى تشمل إحلال كامل لمعدات المحطة وتطويرها 

بما يتناسب مع المكانة الرائدة لشركتنا فى هذه المجال.

 ™aQh ôjƒ£J ¤EG ±ó¡J ≈àdG ácô°ûdG á°SÉ«°S QÉWEG ≈a

áeóîà°ùŸG äGó©ŸGh Iõ¡LCÓd á«LÉàfE’G IAÉØµdG

ــع فى ٢٠١٣/٨/٢٦ حيث  ــارة للإدارة العامة للإنتاج والتصني ــتاذ/ رئيس مجلس الإدارة بزي ــيد الاس قام الس
ــئولى الإنتاج والتصنيع  ــادة مس ــيادته مجمع خلط الزيوت ومصنع الكيماويات حيث قام الس تفقد س

بعرض خطة التطوير الموضوعة للأنشطة الإنتاجية على النحو التالى:

 إنشاء وحدة جديدة لتصنيع المنظفات الصناعية «مصر وجيرم/ بريم/.....» بطاقة 3 طن/ يوميا.

 تدعيم مصنع البلاستيك بعدد ماكينتى نفخ عبوات بلاستيكية جديدة للعبوات 4& 1٦ لتر.
.«DCS» إنهاء مشروع تطوير نظام التحكم الآلى 

 رفع الطاقة الإنتاجية لمستودع المفروزة وإستغلال مستودع الكريدى.

¬«æL ÚjÓe 3 äGQÉªãà°SEÉH



Rójƒ∏dG øe á«MÓ°U äGOÉ¡°T

∫hÎÑdG äÉcô°T ™e á«æØdG äÉeóÿG äÉ«bÉØJEG ójóŒ
ــقيقة بتروجيت و صان مصر وبترومنت  ــركات القطاع الش تم تجديد إتفاقيات الخدمات الفنية المبرمة مع ش

باستثمارات متوقعة فى حدود ٦٠ مليون جنيه.
ويأتى ذلك فى ضوء حرص الشركة على تحقيق التواصل والتكامل مع كافة شركات القطاع والإستفادة مما 

تمتلكه من إمكانيات بشرية وقدرات تنفيذية و خبرات تصميمية.
ــركات القطاع  ــروع تأهيل الطريق المؤدى لش ــب الإتفاقيات مش ــروعات المزمع تنفيذها بموج ــمل المش وتش
بمنطقة المكس بالاضافة إلى إعادة تنظيم مرافق وأجزاء المستودع و إعادة تأهيل مستودع رأس غارب وإنشاء 

مقر إدارى للعاملين بمنطقة البحر الأحمر.

تم الإنتهاء من تجديد شهادات الصلاحية الملاحية للناقلات نسر 2&3&4 العاملة بتموين السفن بعد أن تم إجراء عمرة 
كامل��ة لكافة أجزائها «بدن/ قاع/ صهاريج التخزين/ المعدات الدوارة/....» وفحصها بمعرفة مندوبى هيئة الإش��راف 

الدولية «اللويدز» وجارى حاليا التمهيد لرفع الناقلة نسر «٦» لتجديد التراخيص الملاحية الخاصة بها.

 Ú°Sóæ¡ŸG á«©ªL »°Sóæ¡e IQÉjR

á«æØdG ¿ƒÄ°ûdG πeÉ©Ÿ Ú«µ«fÉµ«ŸG
فى إطار إهتمام السيد الأستاذ/ سعيد مصطفى كامل رئيس مجلس 
ــتقبل مركز  الإدارة بتوثيق الروابط والعلاقات مع الجهات الخارجية إس
ــى جمعية المهندسين الميكانيكيين»  بحوث مصر للبترول «مهندس
ــحوم وزيوت المحركات والتروس  حيث تم تعريفهم بخواص الزيوت والش

ــل التحليلية/ البحوث  ــارة زيارة «المعام ــداول كما تضمنت هذه الزي ــة وطرق التخزين والت ــائل نقل الحرك ــل ووس والفرام
التحليلية/ الأداء» للتعرف على الأجهزة الحديثة فى مجالات التحليل المعملية والأدائية وأجهزة القياسات.

ــائل التكنولوجيا  ــتخدام أحدث وس ــاهدوه من تطبيق وإس ــادة الضيوف إعجابهم بما ش وفى ختام هذه الزيارة أبدى الس
العالمية فى مجال التحاليل المعملية والقياسات والإختبارات للمنتجات البترولية المختلفة.

  تم إنش��اء معمل إختبار وإصلاح الكروت الإلكترونية وذل��ك بعد الحاجة الملحة لوجود مثل هذا المعمل لإختبار 
وتشخيص أعطال الكروت الإلكترونية والعمل على إصلاحها داخل الشركة مما يوفر الوقت والمال.

 كما تم تزويد المعمل بجهاز إختبار الكابلات الإلكترونية مثل كابلات شبكات الإنترنت والتليفونات والطباعات.

 QÉÑàNEG πª©e AÉ°ûfEG

 ähôµdG ìÓ°UEGh

á«fhÎµdE’G

øØ°ùdG øjƒ“ •É°ûf
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ــإدارة أبحاث الوقود بقطاع البحوث  ــز معمل ميكروبيولوجى ب   تم تجهي
ــص العدد  ــرة وذلك لفح ــاج بمركز بحوث غم ــة الإنت ــة ومتابع التحليلي
ــة الدولية للطيران  ــا لمتطلبات المنظم ــى بوقود النفاثات تحقيق الميكروب

.«IATA» المدنى
ــف الدورى للمنتجات الكيماوية المتعلقة بالاستخدام   وكذلك الكش

الآدمى «المنظفات المنزلية».
 وكذلك الكشف عن العدد البكتيرى لزيوت القطع.

رول
 للبت

مصر
خبار 

من ا
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مرك��ز قي��اس الأداء وقياس تركي��ز الملوثات فى عادم الس��يارات أكبر مركز بحثى لإج��راء إختبارات قي��اس الأداء وقياس تركيز 
الملوثات فى عادم المركبات وهو الأول من نوعه فى الشرق الأوسط ويعتبر من المراكز المعدودة على مستوى العالم.

ويهدف معمل الأداء إلى:
١- قياس عادم المركبات الثقيلة والمتوسطة والتى تعمل بالديزل والغاز الطبيعى.

٢- تحسين دقة القياسات الخاصة بمصادر التلوث فى منطقة القاهرة الكبرى.
٣- تحديد فوائد إستخدام الأساليب المختلفة للحد من إنبعاثات عادم المركبات والعمل على تحديد مواصفات جديدة للعادم.

 IQƒ°U

áeƒ∏©eh

نج��ح فريق العم��ل البحثى بإدارة أبح��اث الوقود بمركز بحوث ش��ركة مصر للبترول فى إس��تخدام وحدة نصف 
صناعى لإنتاج وقود حيوى «Biodiesel» خالى تماما من الجلس��رين من زيوت الطعام المس��تعملة وقد أثبت الناتج 

كفاءة عالية من الناحية الأدائية بنسب ٥٪، ٪10، ٪20.

…ƒ«◊G OƒbƒdG çƒëH

من أجل ترويج منتجاتنا من الزيوت والكيماويات وتحقيق أعلى نسبة مبيعات للشركة 
وتحت رعاية السيد الإستاذ/ سعيد مصطفى كامل رئيس مجلس الإدارة

تم إقامة العديد من المعارض بشركات البترول الشقيقة خلال العام المالى السابق بكل من شركة القاهرة لتكرير 
البترول والهيئة المصرية العامة للبترول والشركة القابضة للغازات الطبيعية «ايجاس» وشركة الغازات البترولية 
وشركة أنابيب البترول وشركة جاسكو وشركة بترول خليج السويس «جابكو» كما أقيم معرض بمؤسسة الأهرام 

الصحفية. وحققت هذه المعارض مبيعات بإجمالى مبلغ ٥١٨٢٦٢ جنيه.

¢VQÉ©e

»Lƒdƒ«Hhôµ«ŸG πª©e
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 تعد ش��ركة مصر للبترول من أكبر ش��ركات تس��ويق المنتجات البترولية فى مصر والش��رق الأوس��ط بما تملكه من طاقات مادية 
وبشرية هائلة فهى تضم:-

ثلاث عشر مستودعاً تغطى كل شبر من أرض مصرنا الحبيبة وتنقسم هذه المستودعات إلى:
 مستودعات رئيسية (مسطرد - المكس - السويس - طنطا)

 مستودعات إقليمية (بورسعيد - شاوه - أسيوط - سوهاج - أسوان)
 مستودعات خاصة (الغردقة - الأقصر - توشكى - سملا)

وهذه المستودعات بها عدد (121) صهريج ذات سعات تخزينية مختلفة حيث يصل إجمالى السعات التخزينية بها إلى (32٨9٨٨طن) 
لجميع المنتجات منها:-

عدد (39) صهريج للسولار بسعة إجمالية 10٥14٨ طن
عدد (3٦) صهريج للبنزين بأنواعه بسعة إجمالية 4٥1٧9 طن
عدد (1٦) صهريج لوقود النفاثات بسعة إجمالية ٨٥0٦٨ طن

عدد (14) صهريج للمازوت بسعة إجمالية ٦1210 طن
بالإضافة إلى (1٦) صهريج لمنتجات الكيروسين وبنزين الطيران والسولار المخصوص والسولار البحرى بعسة إجمالية 323٨3 طن.

ويعد قطاع التوزيع والتموين من أهم قطاعات الشركة على الإطلاق فهو المسئول عن تأمين مستودعات الشركة بالمنتجات عن 
طريق التنس��يق المس��تمر مع غرفة العمليات بهيئة البترول وبالتالى تلبية إحتياجات جميع المناطق من هذه المنتجات مع مراعاة 
الدوائر الإقتصادية فى عمليات الش��حن لتحقيق أكبر عائد للش��ركة وبأقل تكاليف طبقاً للسياس��ة المدروسة التى يسير عليها 

القطاع مع الأخذ فى الإعتبار الظروف التسويقية والتموينية والحالات الطارئة.

 وقد كان للتنس��يق المس��تمر مع هيئة البترول أكبر الأثر فى زيادة إس��تلامات الش��ركة من المنتجات وكذا زيادة مبيعات الشركة 
وتحقيق الأهداف المرجوه من عمليات التس��ويق فعلى س��بيل المثال تم إس��تلام 1049٨٦٥ طن وقود نفاثات وتم إس��تلام 3٦٦4344 طن 

سولار وتم إستلام 22٨3٥00 طن بنزين بأنواعه خلال العام المالى  2013/2012 ساهمت فى زيادة إيرادات الشركة.

 قيام القطاع بالمتابعة المس��تمرة مع هيئة البترول ومصروفات النقل بالشركة لإسترداد نولون نقل المشحونات من المستودعات 
الرئيسية إلى المستودعات الإقليمية والخاصة حيث تم إسترداد مبلغ 2٨23229٧ جنيه فى الفترة من يوليو 2012 وحتى يونيو 2013.

كم��ا تم إس��ترداد مبل��غ 1343٨٦٥4٧ جنيه كفئة نق��ل وتخزين موحده خلال الفترة م��ن يوليو 2012 وحتى يوني��و 2013 بزيادة قدرها 
200٧3943 جنيه بنسبة ٪1٨.

وتقوم إدارة التوزيع بالقطاع بالعمل على مدار 3٦٥ يوم فى السنة دون إنقطاع مع عمل ورديات أيام العطلات الرسمية والأجازات 
الأسبوعية لمراقبة عمليات التوزيع والتواصل المستمر مع جميع مستودعات الشركة والمناطق والتنسيق المستمر مع هيئة البترول.

كما تقوم إدارة التموين بالآتى:-
1- توفير أنواع الإضافات المختلفة اللازمة لإنتاج مختلف أنواع الزيوت الخاصة بش��ركة مصر للبترول والتى تغطى إحتياجات السوق 

المحلى وتوفير إمكانية للتصدير.
2- توفير الأصناف المعبأة من زيوت وش��حوم وغيرها المطلوبة لتغطية إحتياجات كافة معدات الأفرع الرئيس��ية للقوات المس��لحة 

المصرية.
3- توفير الأصناف المعبأة من زيوت وش��حوم وغيرها اللازمة لتش��غيل الأجهزة والآلآت والمعدات الخاصة بقطاعات الدولة مثل هيئة 
النق��ل العام وهيئة س��كك حديد مصر ومحط��ات توليد الكهرباء ومعدات الش��حن والتفريغ بالموانى المصرية ومصانع الأس��مدة 

ومصانع الحديد والصلب ومجمع الالمنيوم وشركات البترول العاملة فى مجال الحفر والإستكشاف وغيرها.
4- توفير كميات وانواع الزيوت الأساسية المحلية والمستوردة والتى تشكل المكون الرئيسى لمختلف أنواع الزيوت التى تنتجها الشركة 

والتى تغطى الإحتياجات المتنوعة للسوق المحلى وتوفر أيضا إمكانية التصدير.
هذا وسيظل قطاع التموين و التوزيع فى خدمة شركتنا العريقة لكى تبقى دائماً رائدة لشركات التسويق بمصرنا الحبيبة.

 øjƒªàdG

 ™jRƒàdGh

 áMƒªW ±GógCG

ÜhAO πªYh

¢VQÉ©e
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 á¡÷G √ògh §°ShC’G ¥ô°ûdGh ô°üe ‘ á«ÑjQóàdG äÉ°ù°SDƒŸG ¥ôYCGh ΩóbCG øe á¡÷G √ògh §°ShC’G ¥ô°ûdGh ô°üe ‘ á«ÑjQóàdG äÉ°ù°SDƒŸG ¥ôYCGh ΩóbCG øe á¡÷G √ògh §°ShC’G ¥ô°ûdGh ô°üe ‘ á«ÑjQóàdG äÉ°ù°SDƒŸG ¥ôYCGh ΩóbCG øe á¡÷G √ògh §°ShC’G ¥ô°ûdGh ô°üe ‘ á«ÑjQóàdG äÉ°ù°SDƒŸG ¥ôYCGh ΩóbCG øe á¡÷G √ògh §°ShC’G ¥ô°ûdGh ô°üe ‘ á«ÑjQóàdG äÉ°ù°SDƒŸG ¥ôYCGh ΩóbCG øe á¡÷G √ògh §°ShC’G ¥ô°ûdGh ô°üe ‘ á«ÑjQóàdG äÉ°ù°SDƒŸG ¥ôYCGh ΩóbCG øe

∫hÎÑdG ´É£b É¡µ∏àÁ »àdG ájô°ûÑdG IhÌdG äGQÉ¡e á«ªæàH á°ü°üîàŸG∫hÎÑdG ´É£b É¡µ∏àÁ »àdG ájô°ûÑdG IhÌdG äGQÉ¡e á«ªæàH á°ü°üîàŸG∫hÎÑdG ´É£b É¡µ∏àÁ »àdG ájô°ûÑdG IhÌdG äGQÉ¡e á«ªæàH á°ü°üîàŸG

∫hÎÑdG ´É£≤d ôîa ∫hÎÑ∏d ô°üe QÉæe

من إنجازات الإدارة العامة لتنمية الموارد البشرية لهذا العام 
ــات التدريبية   التدريب المركــزى: ويختص بتنفيذ الإحتياج

على مستوى قطاع البترول .
ــدرب من خلال ٧٤  ــب ٤٧١٣ مت ــذ ٢٠٨ دوره وتدري ــد تم تنفي - وق

برنامج 
ــج تم إضافة ١٣ برنامج جديد بالخطة  - وفى إطار تطوير البرام

ليصبح عدد البرامج ٨٧ برنامج .
.cd ولأول مرة يتم تحميل المادة العلمية للدارسين على -

- إضافة معمل كمبيوتر جديد لتنفيذ برنامج IC3 والذى يمنح 
الدارسين شهادة معتمدة عالمياً.

.lcd تزويد كل القاعات بشاشات -
- بدء تنفيذ برامج اللغات بالإعتماد على كفاءات أبناء المنار 

 التدريب اللامركزى: ويختص بتنفيذ الإحتياجات التدريبية 
للعاملين بالشركة .

- وقد تم تنفيذ ٨٥ دوره وتدريب ١٢٢٥ متدرب خلال الخطة 
ــج تم إضافة ٤١ برنامج بالخطة الجديدة  وفى إطار تطوير البرام
بالإضافة إلى التدريب بمواقع العمل وعمل ندوات فنية للزيوت 

لكبار العملاء.
- تم إفتتاح قاعة جديدة للتدريب. 

 معامل اللغات: تم تنفيذ ٨٣ دورة وتدريب ١٣٣١ متدرب خلال 
الخطة 

 إقامة الدارسين: أصبح المنار يحقق عائد إقتصادى للشركة 
من التدريب بما يمتلكه من كوادر قادرة على الإدارة ومزودة بكافة 

الوسائل لإنجاح ذلك .
ــرير مجهزة  ــدد ٢٥ غرفة بها ٥٥ س ــى الإقامة ع ــم مبن  يض

بكافة الإمكانيات بمستوى فندقى عالى .
 قد تم تحديث الصالونات وقاعة الطعام الملحقة به .

 تطوير مظلات الحديقة الملحقة بمبنى الاقامة 
ــزى وتزويد المكان  ــار بالتدريب المرك ــات الإنتظ ــز صالون  تجهي

بمكيفات هواء 
 تم إنشاء مسجد جديد بالمنار .

غرفة الكمبيوتر

الصالون

المطعم

غرفة الاقامة

الاستراحة

مسجد المنار
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ــرض من  ــذار والغ ــف الإن تعري
أنظمة الإنذار وكشف الحريق

ــأة   هو إعلام كل العاملين بالمنش
ــائل الإنذار المختلفة  بواسطة وس
ــم  ــاذ حياته ــر لإنق ــود خط بوج
ــأة من خلال  ــم بالمنش وممتلكاته
ــر اللازمة، والغرض  إتخاذ التدابي
ــذه الأنظمة هو  ــى من ه الرئيس

ــتجابة إلى الحريق ثم تحويل هذه  سرعة الإس
الإستجابة المبكرة إلى إشارة سمعية مرئية 
ــراد الموجودة فى  ــه فرد أو مجموعة الأف لتنبي
ــة أو الأطفاء  ــكان أو مركز الإغاث ــى أو الم المبن
ــرة ويعتبر  ــى مراحله المبك ــاك حريق ف أن هن
ــى وجه  ــف حريق عل ــم كاش ــان أعظ الإنس
الأرض لما حباه االله من حواس السمع - الشم 

- الرؤية بالإضافة إلى العقل.
ــا بين  ــوع م ــذار تتن ــة الان وأنظم

أنظمة عادية وأنظمة معنوية

ــذار (أجهزة  ــزة الإن ــواع أجه أن
الكشف عن الحريق)

وهى أجهزة تتحسس للدخان أو 
ــف  ــرارة أو اللهب وتقم بكش الح
الحريق فى بدايته (أى الإنذار بوجود 
ــلاء الموقع  ــم مكافحة الحريق وإخ ــق) ليت حري
ــف  ــار الحريق، ولتحديد نوع الكش قبل انتش

الصحيح والمطلوب يجب تحديد ومعرفة:
١- نوع الحريق الممكن حدوثه وجغرافية المكان 
ــذى يمارس فى  ــاط ال ــروف به ونوع النش والظ
تلك المنطقة ومنها: كواشف الغازات المتأينة 

(نواتج الاحتراق غير المرئية).

ــراق المرئية)  ــان (نواتج الاحت ــف الدخ ٢- كواش

وكواشف الحرارة والكواشف الضوئية.

ــات أخرى  ــذار بتوفير خدم ــوم أجهزة الإن وتق

ــى وظيفتها الأصلية يمكن  متعددة علاوة عل

تلخيصها فيما يلى:

- إيقاف أنظمة التهوية زو التسخين وتكييف 

الهواء للتحكم فى الدخان.

- قفل أبواب الحريق.

- إعادة المصاعد إلى الدور الأرضى تلقائياً.

- تشغيل نظام الإطفاء

- إبلاغ مركز الإطفاء

م/ محمود عبد اللطيف 
مدير عام السلامة والصحة المهنية وحماية البيئة 

أجهزة الإنذارأجهزة الإنذارأجهزة الإنذارأجهزة الإنذارأجهزة الإنذارأجهزة الإنذار مة
سلا

 وال
من

الأ
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السلامة هى أن تكون آمنا فى بيتك وعملك ومتنزهك ووسائل تنقلك، ولتحقيق ذلك كله يجب أن يكون لديك الحد الأدنى من 
الوعى الوقائى لوسائل الآمن والسلامة ومنها:

الإنذار كأهم إجراءات الس��لامة حتى يرس��خ فى ذهن الجميع ب��أن قيراط وقاية خير من فدان ع��لاج وبذلك يكون لدى المجمتع 
الوعى الوقائى للحد من تكرار وقوع الحوادث بإذن االله تعالى.

ــرض من  ــذار والغ ــف الإن تعري

ــأة   هو إعلام كل العاملين بالمنش
ــائل الإنذار المختلفة  بواسطة وس
ــم  ــاذ حياته ــر لإنق ــود خط بوج
ــأة من خلال  ــم بالمنش وممتلكاته
ــر اللازمة، والغرض  إتخاذ التدابي
ــذه الأنظمة هو  ــى من ه الرئيس
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ــول وخروج الزائرين  - التحكم فى عملية دخ
ــة البيانات الأمنية  ــجيل الدقيق لكاف بالتس

من واقع أوراق رسمية.
ــأة  ــة داخل المنش ــن العام ــش الأماك - تفتي
ــة التوقيت مثل (دورات  بصفة دورية غير ثابت

المياه - البوفيه - الإستقبال).
ــل أى متعلقات  ــة العاملين بعدم حم - توعي

إلى داخل المنشأة دون تفتيش.
ــرع بتوصيل  ــدم التب ــين بع ــة العامل - توعي
ــخاص المترددين على  ــن الأش ــات م أى متعلق
ــه الأمن  ــمح ل ــم يس ــة إذا ل ــأة وخاص المنش

بالدخول.
ــات أو لفائف  ــلاغ الفورى عن أى متعلق - الإب
ليس لها صاحب دون التعرض لها بأى شكل 

من الأشكال.
ــواد  ــد الم ــش ض ــن بالتفتي ــات الأم ــاع تعليم - إتب

الناسفة لجميع المترددين على المنشأة دون إستثناء.
- عدم إستقبال زائرين 

- تدريب أفراد الأمن على أعمال التفتيش ضد 
المواد الناسفة.

ــان  ــة لضم ــزة اللازم ــر الأدوات والأجه - توفي
ــش ويكون  ــة لعملية التفتي ــج الأمني النتائ
ــام الغريبة داخل المنشأة  التصرف فى الأجس
فى حالة العثور عليها فى ثلاث نقاط هامة 

هى:-
ــم الغريب (مظروف -  أولاً: التعرف على الجس

حقيبة - خلافه).
.ً ثانياً: الإنسحاب من المكان فورا

ــأة عما تم  ــار الفورى لأمن المنش ــاً: الإخط ثالث
العثور عليه.

حفظ االله مصر وأدام علينا نعمة 
الاستقرار والأمن

فى ظل الأحداث التى تمر بها البلاد من محاولات مستميتة لزعزعة الأمن والإستقرار داخل ربوع الوطن ومحاولة بعض الخونة 
إثارة مزيد من الفوضى والدمار فقد رأيت أن أتحدث إلى اخوانى العاملين بشــركتنا الحبيبة عن بعض المخاطر التى يمكن تجنبها 
وتجنب شركتنا مصادر هذه الخطورة ومنها التهديد بالمواد الناسفة وهى تعد من أخطر الأضرار التى نواجهها حالياً لما للمواد 
الناســفة من قوة تدمير لا تفرق بين الضحايا وغير محدودة الآثار والأضرار مما لها من تأثير ســلبى على سيادة الدولة وهيبتها 

مما يعرقل عجلة التنمية لذا يتم إتخاذ إجراءات إستثنائية خلال تلك الفترات ومنها على سبيل المثال:-

فى ظل الأحداث التى تمر بها البلاد من محاولات مستميتة لزعزعة الأمن والإستقرار داخل ربوع الوطن ومحاولة بعض الخونة فى ظل الأحداث التى تمر بها البلاد من محاولات مستميتة لزعزعة الأمن والإستقرار داخل ربوع الوطن ومحاولة بعض الخونة فى ظل الأحداث التى تمر بها البلاد من محاولات مستميتة لزعزعة الأمن والإستقرار داخل ربوع الوطن ومحاولة بعض الخونة فى ظل الأحداث التى تمر بها البلاد من محاولات مستميتة لزعزعة الأمن والإستقرار داخل ربوع الوطن ومحاولة بعض الخونة فى ظل الأحداث التى تمر بها البلاد من محاولات مستميتة لزعزعة الأمن والإستقرار داخل ربوع الوطن ومحاولة بعض الخونة فى ظل الأحداث التى تمر بها البلاد من محاولات مستميتة لزعزعة الأمن والإستقرار داخل ربوع الوطن ومحاولة بعض الخونة 
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أيمن رجب
مديرعام 
مساعد الأمن
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ما حدث فى ايامنا الماضية وحتى الآن من تعكير لصفو المجتمع بسبب محاولات القوى الارهابية التى تحاول 
تفكيك الشعب المصرى بنشر الفوضى وإغتيال لأشخاص لا ذنب لها من مدنيين وأشخاص تخدم الوطن من 
افراد الجيش والشرطة. أعطى برهان واضح لكل من يناصرهم بأنهم ليسوا على حق حيث انهم يسعون إلى 

سلطة فقط ليس لإسلامية ولا شرعية، ومن هم حتى يكونوا أوصياء علينا لتطبيق الشريعة الاسلامية.
أقول لكل فرد من أفراد القوى الارهابية أو من يناصرهم انت الآن لا تناصر فكر تطبيق الشريعة ولكنك تناصر 
فكر وضع شخص فى الحكم- وتذكر تنازل الامام الحسن بن على بن ابى طالب عن الحكم لدرء الفتنة بين 
المسلمين وارجع لسيدنا رسول االله صلي االله عليه وسلم فى حديثه الشريف «إني لست أخشى عليكم أن 

تشركوا بعدى ولكنى أخشى عليكم الدنيا أن تنافسوا فيها وتقتتلوا فتهلكوا كما هلك من كان قبلكم » هذا الحديث يظهر أن رسول 
االله لا يخاف علينا أن نكفر أو نضل من بعده لأن االله حافظ دينه وأقول لكل القوى الارهابية دعى شعار الخوف على دين االله وشعار مصر 

إسلامية إسلامية واتركونا وشأننا فلنا االله.

التصدى لكل  أراد االله بقوة وعزيمة وإيمان شعبها العظيم  ولكن 
ذلك فخرج الشعب ليفاجئ هذه الجماعة وهذه المؤامرات بثورته 
ليربك كل  يوليو   2٦ فى  الكبير  وخروجه  يونيو   30 فى  العظيمة 

قوى الشر والعدوان على مصر.
تعظيم سلام لكل شهداء الشرطة والجيش وأبناء الوطن

 الذين ضحوا بأرواحهم فداء لمصر على يد العناصر الإرهابية التى 
كانت تريد النيل من أمن مصر وإستقرارها.

تعظيم سلام لشعب مصر القوى
أبنائهم  خيرة  وقدموا  العصور  مر  على  كله  العالم  أبهر  الذى   

دفاعاً عن الوطن.
تعظيم سلام للأزهر الشريف

العالم  علموا  الذين  الأجلاء  وعلمائه  العالم  فى  الإسلام  منارة 
دعاة  ضد  منيعاً  حصناً  الأزهر  فظل  الإسلام،  سماحة  معنى 
الدين والمتاجرين به من المتأسلمين ووقف الأزهر شامخاً ضد كل 

محاولات الهدم والترويع التى قام بها عصابات الظلام الإرهابية.
للكنائس  والحرق  الترويع  محاولات  كل  ضد  شامخا  الأزهر  وقف 
المصرية. تحية لشيخ الأزهر العظيم الدكتور أحمد الطيب الذى 

نبجله ونوقره كمصريين.
تعظيم سلام.. للكنائس المصرية

واقباط مصر الوطنيين المخلصين الذين أثبتوا فى المحن والشدائد أن الأزهر 
والكنيسة معا ضد أى محاولة للنيل من أمن وسلامة الوطن الحبيب.

مسلموها  مصر  عاشت  وكنائسها..  أزهرها  مصر..  عاشت 
ومسيحيوها.. لتعلم الدنيا معنى حب الوطن والحفاظ عليه 

فلن تسقط مصر وستظل مصر «مقبرة الغزاة»

ماذا حدث ماذا حدث ماذا حدث ماذا حدث ماذا حدث ماذا حدث 
للمصريينللمصريينللمصريينللمصريينللمصريينللمصريين

فى  يكونوا  ولم  الشديد  بتدينهم  المصريون  عرف  التاريخ  فجر  منذ 
الواحد  بالاله  يزايد على علاقتهم  إلى من  الأيام بحاجة  يوم من  أى 
حدث  الثورة  وبعد  متفردة  بسمات  المصرية  الشخصية  وأتسمت 
إنحراف لبعض السمات عما كانت عليه ونرى الناس يقولون ليست 
يحدث  الثورات  بعد  دائما  حدث-  ماذا  إذن  المصريين-  سمات  هذه 
الشخصية  تميز  التى  الجميلة  القشرة  تتعرى  أن  السمات  لبعض 
لها  يحدث  التى  الصلبة  الأرضية  بالقشرة  يشبهنى  وهذا  المصرية 
من  هل  إذن  الجوية-  والظروف  التعرية  عوامل  نتيجة  التغير  بعض 
الأصيلة-  سماتنا  إلى  سريعا  والعودة  فيه  نحن  مما  للخروج  سبيل 
نعم- وكيف يكون ذلك- إن هذا لا يتأتى إلا بالرجوع إلى مقومات بناء 
الإنسان المصرى الأصيل وكان يجول بخاطرى أنه يا حبذا لو تم إنشاء 
وزارة تسمى «وزارة بناء الإنسان المصرى» وحتى يتم إنشاء هذه الوزارة 
علينا أن نبنى الإنسان الجديد وذلك بالتمسك ببعض ما ذكر عن طرق 

بناء الإنسان:
- التمسك بحبل االله المتين والاستعانة به والتوكل عليه.

- التفاؤل بالخير فى كل أمرك.
- إتقان مهارة المقارنة بين الأشياء.

- إتقان مهارة الملاحظة «ملكة الملاحظة».
- حسن الخلق وإستعمال اللغة الملائمة.

- التركيز على العناصر الإيجابية فى الحياة.
- إتقان مهارة التخيل والتصوير الذهنى.

- إتقان مهارة الإبتكار والخروج عن المألوف.
- الإستفادة من نقل الخبرة من موقف إلى آخر.

- إتقان مهارة الحوار وآدابه.
- تنمية المعرفة عن طريق القراءة والكتابة.

- إجتناب الأخطاء السلوكية مع غيرك.
- لا تجعل المشاكل تسيطر عليك.

- إستعمال الدعابة وروح النكتة فى وقتها.
- ممارسة التمارين الرياضية.

فى  يكونوا  ولم  الشديد  بتدينهم  المصريون  عرف  التاريخ  فجر  منذ 

بقلم: جوزيف عزتبقلم: د.محمد صبح

بقلم: محمد طه
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وشعبه ودياناته.
جماعــة لا تؤمــن إلا بالــدم والخراب 
والدمار لصالــح خدمة مصالحها أولا 
ولصالح مخططات ومؤامرات عالمية 

لتدمير الشرق الأوسط كله.

التصدى لكل  أراد االله بقوة وعزيمة وإيمان شعبها العظيم  ولكن 

جماعــة لا تؤمــن إلا بالــدم والخراب جماعــة لا تؤمــن إلا بالــدم والخراب 
والدمار لصالــح خدمة مصالحها أولا والدمار لصالــح خدمة مصالحها أولا 
ولصالح مخططات ومؤامرات عالمية ولصالح مخططات ومؤامرات عالمية 
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إعداد : محاسب/ نبيل زين الدين
مدير عام مساعد تكنولوجيا المعلومات

ôJƒ«Ñªc RÉ¡L ô¨°UCG
بإنتاج جهاز كمبيوتر حديث يسمي  العالمية  آبل  قامت شركة 
ماك ميني، ويتميز هذا الجهاز بأنه صغير الحجم وخفيف الوزن 
بحل  قام  قد  فإنه  وبذلك  التكلفة،  وقليل  الإمكانيات  وكبير 
مربع  شكل  علي  الجهاز  هذا  أن  تصدق  فهل  صعبة..  معادلة 
 ٣٫٥ وارتفاعه  تقريباً  ٢٠ سم،  بالألومنيوم طول ضلعه  مغطي 
وربع كيلو جرام، ولتشغيل  أقل من كيلو  يزن  تقريباً، وهو  سم 
مفاتيح  ولوحة  كمبيوتر  بشاشة  بتوصيله  تقوم  الجهاز  هذا 

وماوس.

.Core i5, core i 7, server :وقد تم إنتاج هذا الجهاز بثلاثة موديلات
 ،RAM ومن مزايا هذا الجهاز سهولة فتحه من الأسفل لتعديل الـ
ويحتوب  والبلوتوث،  فاي  الواي  خدمتي  من  كل  يدعم  أنه  كما 
حتي  للزيادة  قابلة  وهي   ،Ram DDR3 4 G.B ذاكرة  علي  الجهاز 
 ، .Hard Disk 500 G و ،Processor intel 16 وأيضاً يحتوي G B،

. 1 Teraأو
أما الجهاز SERVER فهو يحتوي علي ٢ هارد ديسك كل منهما 

بسعة ١ تيرا بايت.

قامت شركة MMLWAREBYTES بكشف برامج حديثة خبيثة يستخدمها قراصنة الإنترنت 
القراصنة  هؤلاء  إن  حيث  ضحايا،  يصبحوا  الذين  المستخدمين  كمبيوتر  أجهزة  إلي  للتسلل 
يقوموا بإظهار رسائل لهم تخبرهم بأنهم إحدي الوكالات الأمنية التي ينتحلوا إسمها مثل 
لخرقهم  مالية  بغرامة  وتطالبهم  الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  أو  المركزية  المخابرات  وكالة 

للقانون لدخولهم بطريقة غير شرعية علي مواقع إباحية معينة.

قامت إحدي الشركات العالمية المتخصصة في مجال الأمن الإلكتروني بإعداد تقرير يشير إلي أن الاقتصاد العالمي يتكبد سنوياً 
خسائر فادحة لا تقل عن ٣٠٠ مليار دولار ولا يزيد عن تريليون دولار، وذلك بسبب الهجمات الإلكترونية. وقد اعترفت بذلك شركة 
مكافي ، وأيضاً مركز الدراسات الاستراتيجية والدولية، ولكنهما وجدا أنه من الصعب تقدير قيمة دقيقة للخسائر السنوية 

الناتجة عن هذه الهجمات.

إستشعار  جهاز  به  رقمياً  قلماً  بإبتكار  ألمانيان  مخترعان  قام 
يتعرف علي حركات الكتابة ويحدد شكل الكلمات التي تكتب، 
الورق  اليدوية علي  الكتابة  إملائية خلال  أخطاء  أي  وجود  وعند 

يقوم هذا القلم بالإهتزاز منبهاً بوجود خطأ.

Úeóîà°ùŸG ´GóNh âfÎfE’G áæ°UGôb

á«fhÎµdE’G äÉªé¡dG ôFÉ°ùN
قامت إحدي الشركات العالمية المتخصصة في مجال الأمن الإلكتروني بإعداد تقرير يشير إلي أن الاقتصاد العالمي يتكبد سنوياً 
خسائر فادحة لا تقل عن ٣٠٠ مليار دولار ولا يزيد عن تريليون دولار، وذلك بسبب الهجمات الإلكترونية. وقد اعترفت بذلك شركة 
مكافي ، وأيضاً مركز الدراسات الاستراتيجية والدولية، ولكنهما وجدا أنه من الصعب تقدير قيمة دقيقة للخسائر السنوية 

الناتجة عن هذه الهجمات.

á«fhÎµdE’G äÉªé¡dG ôFÉ°ùN

á«FÓeE’G AÉ£NC’G ∞°ûµj º∏b

حديث  نظام  بتطوير  الاسكتلاندية   TECHNABLING شركة  قامت 
اللوحية  والأجهزة  المحمولة  والهواتف  المحمولة  الكمبيوتر  لأجهزة 
الصم  مساعدة  يتم  وبذلك  الإشارة،  للغة  بترجمة  القيام  يمكنه 
والبكم علي التواصل بسهولة مع أصدقائهم وزملائهم وعملائهم 
للغة  يعتبر مترجماً محمولاً  إنه  PSLT، حيث  النظام  ويسمي هذا 

الإشارة.

πjÉHƒŸGh ôJƒ«Ñªµ∏d IQÉ°TE’G á¨d
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ربك  نداء  تلبي  عالٍ  بصوت  تردده  وأنت  أجمله،  ما  النداء،  هذا  ما 
أمر االله  يارب.. حين  نداءك  وأطعت  لبيت  لبيك قد  له  وتقول  لك 

بالحج،.. قال له هذا  الناس  أذن في  له  إبراهيم وقال  نبي االله 
الأمر وما كان هناك ناس.. فلبي نبي االله النداء وأذن 

فسمع كل ما في الأرض النداء، ومن هذا الوقت 
بيت  يخلوا  لن  القيامة  يوم  وإلي  الآن  وحتي 

االله الحرام من الحجيج.. انظر إلي بيت االله 
تجده  التلفاز  شاشة  علي  وقت  كل  في 
في  وقت،  كل  في  الناس  حوله  يطوف 
والليل ووقت السحر وفي  والنهار  الفجر 
هو  والأعم  الأكبر  والاحتفال  وقت،  كل 
وقت الحج الذي هو خامس ركن من أركان 

ديننا الحنيف «حج البيت لمن إستطاع إليه 
لهذا  ربنا  نداء  ونلبي  ننفذ  ولكي  سبيلاً» 

وواجباته  الحج   أركان  نعرف  أن  يجب  الركن 
وسننه.

أهل  جمهور  عند  أركان  أربعة  فهي  الحج  أركان  أما 
العلم وهي:

١- الإحرام وهو نية الدخول في مناسك الحج في زمان محدد وهو 
حسب  الإحرام  عنده  يبدأ  الذي  المكان  محدد  ومكان  الحج  وقت 

المكان الذي تسافر منه.

٢- الوقوف بعرفة.
٣- طواف الإفاضة.

٤- السعي بين الصفا والمروة.
أما واجبات الحج:

١- يكون الإحرام من الميقات المعتبر شرعاً
٢- الوقوف بعرفة إلي الغروب.

٣- المبيت بمزدلفة ليلة النحر ويجوز الدفع 
من  للضعفة  الليل  آخر  في  مني  إلي 
النساء والصبيان ممن يشق عليهم زحام 
وصول  قبل  الجمرات  ليرموا  وذلك  الناس 

الناس.
٤- المبيت بمني ليالي أيام التشريق.

العيد  يوم  العقبة  جمرة   - الجمار  رمي   -٥
والجمرات في ثلاث أيام التشريق

٦- الحلق والتقصير، حيث دعا رسول االله صلي 
االله عليه وسلم للمحلقين ثلاثاً وللمقصرين مرة.

٧- طواف الوداع
القدوم  والواجبات مثل طواف  الأركان  سنن الحج: كل شيء عدا 
وأشياء أخري.. والآن قد إستعرضنا بإختصار شرح الركن الخامس 
من أركان الإسام وهو الحج، وأطلب من كل شخص سوف يذهب 

لأداء هذا الفرض أن يدعوا لنا جميعاً أن نلحق به علي خير.

∫ƒ°SôdG ¿PDƒe
سيدنا بلال بن رباح رضي االله عنه

بلال أول من أذن بأمر رسولنا الكريم واستمر يؤذن حتي إنتقال رسول 
االله إلي الرفيق الأعلي وبعد ذلك إستأذن سيدنا بلال سيدنا أبوبكر 
الصديق في الجهاد في سبيل االله حتي أن يلقي االله، فقال له سيدنا 
أبوبكر ومن يؤذن لنا؟ فقال بلال وعيناه تفيضان من الدمع:إني لا أؤذن 

لأحد بعد رسول االله، فقال أبوبكر: بل إبق وأذن لنا يا بلال.
وإن كنت  تريد  ما  أعتقتني لأكون لك فليكن  إن كنت قد  بلال:  قال 
أعتقتني الله فدعني وما أعتقتني له، قال سيدنا أبوبكر بل أعتقتك 
الله يا بلال فذهب سيدنا بلال إلي الشام.. وبعد عدة سنين رأي سيدنا 
بلال سيدنا محمد صلي االله عليه وسلم في منامه وهو يقول: ما 
هذة الجفوة يا بلال؟ أما آن لك أن تزورنا؟ فإنتبه حزيناً من منامه وركب 
إلي مدينة رسول الله، فأتي قبر النبي صلي االله عليه وسلم وجعل 
يبكي عنده، فأقبل الحسن والحسين فجعل يقبلهما ويضمهما إليه 
فقالا له: نشتهي أن تؤذن في السحر.. فسمع كلام الحسن والحسين 
المدينة  إرتجت  أكبر..  االله  أكبر  االله  قال  فلما  المسجد،  سطح  وعلا 
فلما قال: أشهد أن لا إله إلا االله زادت رجتها.. فلما قال: أشهد أن 
أن  الناس  النساء من خدورهن حتي ظن  رسول االله خرجت  محمد 

رسول االله بعث من جديد.
فما رؤي يوم أكثر حزناً علي المدينة بعد إنتقال النبي صلي االله عليه 
الأعلي  الرفيق  إلي  بلال  سيدنا  إنتقال  وعند  اليوم  هذا  مثل  وسلم 
ً لنا لقاء مع الأحبة  كانت زوجته تبكي بجواره فيقول: «لا تبكي.. غدا

ً وصحبه» محمدا
اللهم احشرنا في زمرة الصالحين.. آمين.

ربك  نداء  تلبي  عالٍ  بصوت  تردده  وأنت  أجمله،  ما  النداء،  هذا  ٢- الوقوف بعرفة.ما 
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AÉYO

∞jöT åjóM

عليه  االله  صلي  النبي  أن  عنهما..  االله  رضي  عباس  ابن  عن 
القوم» قالوا: المسلمون،  بالروحاء فقال «من  وسلم لقي ركباً 
قالوا: من أنت؟ قال: «رسول االله» فرفعت امرأة صبياً، فقالت: 

الهذا حج؟ قال: «نعم ولك أجر» رواه مسلم.

ً.. ربي قد فعلت الذنوب فسترتني  ربي إني ظلمت نفسي ظلماً كثيرا
واستغفرتك فغفرت لي وطلبت منك فأعطيت لي فأمنن عليّ فيما 
بقي من عمري، وتمم إحسانك إليّ فيما بقي من عمري بأعظم وأتم 
وأكمل وأحسن مما أحسنت إلي فيما مضي منه برحمتك يا أرحم 

الراحمين وصلي االله علي سيدنا محمد وآله وسلم. 

إعداد -  محمد طه

º«µM πÄ°S
لماذا خلقت حواء من ضلع آدم ولم تخلق من مكان آخر.

فأجاب
لم تخلق حواء من رأس آدم لترأسه ولم تخلق من قدمه لتكون جارية له.

بل خلقت من ضلعه لتكون بجانبه ومن تحت كتفه لتكون بحمايته ومن 
جهة قلبه لتكون محبوبته.
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êÓ©dG øe ÒN ájÉbƒdG
مرض القولون العصبى

 يصيب نس��بة كبيرة من المصريين بس��بب نوعيات الطعام الت��ى يدخل فى مكوناتها 
بكثرة التوابل والمواد الحرفية .

وأصحاب الش��كوى عادة من البالغين ومتوس��طى العمر ومن يش��عرون عادة بالقلق أو 
الشد العصبى ويزداد فى السيدات عن الرجال بنسبة 1:3

أعراض هذا المرض
 تظهر وتختفى على ش��كل حاد أو مزمن فى الجهتين اليمنى واليس��رى أعلى وأس��فل 
البطن وقد يصل الألم إلى أس��فل الظهر أو الإمس��اك والإس��هال مع وجود مخاط فى 

البراز الذى يتكرر على شكل كميات صغيرة فى الصباح ويشعر أيضاً بميل للقئ وحموضة وألام بالصدر وإرهاق وبرودة باليدين .
التشخيص والعلاج 

بالكش��ف على المريض يتم تش��خيص القولون العصبى بس��هولة عن طريق معرفة التاريخ المرضى له وش��كواه من الأعراض السابقة 
ويبدأ العلاج حس��ب نوع الش��كوى فعلى س��بيل المثال فى حالة الإمساك أو الإس��هال يتم العلاج عن طريق الأدوية التى تنظم حركة 
القول��ون أما التقلصات فتعالج بإس��تخدام المضادات المناس��بة لها والمهدئات أم��ا فى حالات الإكتئاب فلا مانع م��ن تناول الأدوية التى 

تساعد فى علاجه .
تحذير 

فى حالة إذا صاحب الأعراض الس��ابقة فقدان الش��هية أو الوزن ووجود دم بالبراز وتغيير فى لونه فى وقت قصير لأن هذه الأعراض تدفع 
للش��ك فى الإصابة بورم فى القولون والفيصل فى ذلك عند اللجوء إلى الطبيب وعمل أش��عة بالصبغة تؤكد أو تنفى هذا الش��ك . وإذا 

وجدت أورام بالفعل يتم التدخل الجراحى لإزالتها .

»ë°VC’G ó«Y ‘ Ωƒë∏dG
تعتبر مناسبة عيد الأضحى فرصة لتناول 
أنواع مختلفة م��ن اللحوم وطهيها بطرق 
مختلفة عن باقى أيام الس��نة ويعتبر لحم 
الضأن من أكثر الأنواع ش��يوعاً تناولها فى 

العيد.
وقد كان يعتقد قديماً ب��أن لحم الضأن أكثر 
أن��واع اللحوم صعوبة ف��ى الهضم، ولكن 
أثبتت الدراسات الحديثة خطأ هذا التصور. 
حي��ث يتمي��ز لح��م الض��أن بس��هولة نزع 

الدهن عنه وبالتالى سهولة الهضم.
أضرار الإسراف فى تناول اللحوم:

1- الإس��راف فى تناول اللحوم له تأثير ضار 
عل��ى الغ��دة الدرقية حيث ي��ؤدى إلى زيادة 
الإفراز لهرمونات الغدة والذى يؤدى إلى الأرق 

وزيادة ضربات القلب ومشاكل أخرى.
اللح��وم وبكث��رة  2- الإعتم��اد عل��ى أكل 
يصيب الإنس��ان بالإعي��اء المتزاي��د ونزيف 

اللثة وضمور جذور الأسنان.
3- ي��ؤدى أكل اللح��وم بكث��رة إل��ى إرتفاع 

دهون الدم مما يؤثر على الشرايين.
4- زي��ادة تكوي��ن حصوات الم��رارة وتضخم 
البروس��تاتا من أكثر الأم��راض التى تصيب 

الشرهون فى تناول اللحوم.

٥- الإصاب��ة بمرض النق��رس وتكون حصاوى 
فى الكلى وحدوث أمراض الحساسية.

كيفية التعامل الصحيح مع اللحوم؟
1- يج��ب ع��دم التركيز عل��ى أكل اللحوم 
ط��وال أي��ام عي��د الأضحى، حي��ث ينصح 
بض��رورة الراحة من أكل اللح��وم أثناء أيام 
عي��د الأضحى بتناول وجب��ة أو وجبتين من 

الأسماك.
2- الإكث��ار م��ن أكل الوجب��ات المحتوية على 
ألياف بنس��بة كبيرة مث��ل الحبوب الكاملة 

والخض��ار، حيث تس��اعد عل��ى الوقاية من 
بعض الأمراض مثل عسر الهضم والإنتفاخ.
3- للبقدون��س فائ��دة عظيم��ة ف��ى من��ع 
إمتصاص الدهون ويس��هل مرور الفضلات 

مع تباعد جزئياتها داخل الأمعاء.
4- ينص��ح بتناول الخيار لأن��ه ملين يخلص 
الجسم من السموم، بالإضافة إلى أنه يقى 

من النقرس.
٥- يراعى عند ش��ى اللحم عدم وصوله إلى 
درجة عالية من قتامة اللون لما لها من تأثير 

سئ على الهضم.
٦- يراعى تقليل سمك شرائح اللحم عند 
ش��ويها لس��رعة النضج وتقلي��ل تكوين 

مركبات ضارة نتيجة طول مدة الشوى.
٧- يج��ب عدم البدء فى الش��وى إلا بعد أن 
يصب��ح الفحم أقل إش��تعالاً لتقليل تأثير 
شدة حرارته على اللحوم، مع وضع اللحوم 
عل��ى مس��توى مرتف��ع م��ن الفح��م قدر 
الإم��كان وتقليبها م��رة كل دقيقة لتقليل 

تعرضها للحرارة الشديدة.
٨- س��لطة الزبادى لها دور مهم فى تحسين 
عملية الهضم لإحتواء الزبادى على خمائر 

مهضمة.

إعداد / هبة انس - سارة حسام



المقادير:
  2 كيلو ريش ضأن مخلية 

  1/2 كوب عصير عنب
  ملعقة كبيرة زيت ذرة

  بصلة مفرومة
  قطعة زبد صغيرة

 ورق لاورو - ملح - فلفل - بهارات

الطريقة:
ــارات وعصير البصلة ثم يوضع  ــل اللحم بالملح والفلفل والبه ١- يتب
ــى يتورد ويترك  ــد ويقلب على الجهتين حت ــة مع قطعة الزب فى طاس

لينضج.
ً من الماء من الحين لأخر حتى تنضج الريش. ٢- يضاف قليل جدا

ــج، ويترك على نار  ــى آخر مرحلة من النض ــاف عصير العنب ف ٣- يض
هادئة مع إحكام الغطاء حتى يتشرب العصير كله.

ــوتيه  ــم س ــش اللحم الناضجة، وحولها خضروات الموس ٤- تقدم ري
وتجمل بأفرع البقدونس الخضراء.

إهتمى بأسنان طفلكالألوان والحالة النفسية

ريش ضأن بعصير العنب

للألوان تأثير نفسى ينعكس على الإستجابة العضوية وتؤثر بدورها 
العاطفية  العمليات  بتنشيط  تقوم  حيث  الحيوية  الوظائف  على 

والحسية عند الإنسان مثل :
 زيادة الشهية ( مع اللون الأحمر القاتم أو البرتقالى).

 سرعة دقات القلب (مع اللون الأحمر).
بالإبتهاج  والشعور  بالمرح  إحساساً  يعطى  الفاتح  الأصفر  اللون   
البهو  فى  للمنزل  الداخلى  التصميم  فى  يستخدم  لذلك  والتفاؤل 

والمدخل.
 اللون الأزرق يشعر بالسكون والهدوء والحب.

الألوان  من  وهو  والراحة  بالظل  إحساساً  يعطى  الأخضر  اللون   
المريحة للنظر والأعصاب ينصح باستخدامه فى صالات الطعام.

ويرتبط  نقى  لون  وهو  سطوعاً  الأكثر  الألوان  من  الأبيض  اللون   
بالإضاءة والنقاء وهو لون يجلب الراحة والسلام وله دلالات ومفاهيم 

عديدة له صلة بالمستشفيات.
يوحى  تأثير نفسى  له  المخادعة  الألوان  وهو من  البنفسجى  اللون   
بالفرح والحساسية ويعجب به الصغار ويتم إستخدامه بنجاح فى 
يكون  قد  المقابل  وفى  اللعب  ساحات  وفى  والفتيان  الأطفال  غرف 

ً للكآبة بالنسبة لكبار السن. مصدرا
لذلك ينصح بإختيار الألوان المناسبة لطبيعتك ولراحتك النفسية.

 ينصح أطباء الأسنان الأهل بالأمور التالية:
وذلك  ولادته  من  أيام  عدة  بعد  ولثته  الطفل  فم  بتنظيف  البدء 
بإستخدام قطعة قماش نظيفة مبللة بالماء لإزالة بقايا الحليب الذى 

قد يتخمر فى الفم.
بالفرشاة  الأسنان  تنظيف  يجب  العامين  الطفل  بلوغ  بعد   
من   ً جدا صغيرة  كمية  الفرشاة  على  توضع  إذ  الأسنان،  ومعجون 
الطفل  يبصق  ثم  الأسنان  وتفرش  البازلاء  حبة  بحجم  المعجون 

المعجون، ويجب الحرص على عدم بلعه.
 حال بزوغ عدة أسنان فى فم الطفل يجب تنظيف أسنان الطفل 
بقايا  لإزالة  وذلك  اليوم،  فى  واحدة  مرة  الطبى  الخيط  باستخدام 
الوصول  الفرشاة  تستطيع  ولا  الأسنان  بين  يتجمع  الذى  الطعام 

إليها وإزالتها.
 ً يستمر الأهل فى تفريش أسنان أطفالهم حتى يصبح الطفل قادرا
على التفريش لوحده وبصق المعجون وعادة ما يكون هذا على عمر 
من  للتأكد  التفريش  أثناء  الطفل  مراقبة  يجب  ذلك  ومع  الرابعة، 

بصقه المعجون وعدم بلعه.

طبق العدد 

وذلك  ولادته  من  أيام  عدة  بعد  ولثته  الطفل  فم  بتنظيف  البدء 

رأة
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الكبير  الموز عند جمال طعمه كفاكهة يعشقها  لا تقف فوائد   
قبل الصغير فمن فوائده إنه يقوى الجهاز المناعى للجسم ويحافظ 
وذلك  المرتفع،  الدم  ضغط  ويخفض  والبشرة  العصبى  الجهاز  على 
لإحتوائه على فيتامين ب ٦ الذى يمد الجسم بالطاقة وهذا ما يجعل 

لاعبى التنس يتناولوا الموز بين الأشواط.
الفوليك  لحمض   ً مفيدا  ً مصدرا الموز  يعتبر  ذلك  إلى  بالإضافة 

والبوتاسيوم والأملاح المعدنية.
نسبة  على  تحتوى  يعنى  حليب  كأس  تعادل  موزتين  فأن  كذلك   
عالية من الكالسيوم لذلك إذا كان طفلك لا يشرب الحليب حاولى أن 

تعوضيه بإعطائه الموز ومشتقات الحليب.
 ويذكر أن الموز مفيد فى فطام الأطفال الرضع من سن ٤ - ٦ شهور، 
ً، وفى سن ٩ شهور  ويمكن تقديمه للطفل فى صورة مهروسة جيدا

يمكن تقديمه للطفل فى صورة شرائح حيث يسهل مضغه.
والذاكرة فيجب على  الذهن  وينشط  والذكاء  الفكر  ينمى  الموز  فأن 

الأمهات أن يحرصن على تناول أولادهن الموز خلال أوقات الإستذكار.
كما أن الموز يمد الجسم بالطاقة لما يحتويه من المواد الكربوهيدراتية 

إلى جانب الدهون والبروتين.
الموز  تناول  على  بالحرص  والمرضعات  الحوامل  الأمهات  فننصح   
أن  الأطفال كما  لنمو  الهضم وضرورى  الأطفال لأنه سهل  وكذلك 
محتواه من الكالسيوم والفوسفور يقوى العظام والأسنان والأظافر، 

ويعالج الروماتيزم وإلتهاب الأعصاب.
أما الذين يعانون من البدانة، أو الحصوات المرارية أو أمراض الكبد   
الموز  تناول  من  الإكثار  عدم  بضرورة  فينصح  السكر  مرضى  وكذلك 

خصوصاً من يعانون الحساسية منه.

فوائد الموز
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القطامية  ــــادى  ن ــب  ــلاع بم
الخامس  بالتجمع  «بتروسبورت» 
أسس  لتعليم  مدرسة  أنشأ 
الحديثة  الأنظمة  وفق  القدم  كرة 
ويتم  القدم  كــرة  فى  المتبعة 
 ٥ سن  من  الأكاديمية  فى  القبول 
سنوات وحتى سن ١٥ سنة، وهى 
المراحل السنية التى يمكن تأهيلها 
يخرج  حتى  القدم  كرة  لممارسة 
لتلتحق  شبابية  ــوادر  ك منهم 
بناء  فى  وتسهم  الكبرى،  بالأندية 
الدول  كل  يشرف  قوى  منتخب 

العربية أمام المنتخبات الأجنبية.

»ÑfEG …OÉf á«ÁOÉcCG

Ωó≤dG Iôµd 

2013 ΩÉ©d »HhQhCG ÖY’ π°†aCG
القدم  الألمانى لكرة  بايرن ميونخ  ريبيرى لاعب  الفرنسى فرنك  حاز 
على جائزة أفضل لاعب فى قارة أوروبا للموسم الماضى ٢٠١٢ ، ٢٠١٣.

مع  إستثنائياً  موسماً  خاض  الذى  البافارى  الفريق  جناح  وتفوق 
فريقه فى الموسم الماضى، على كل من الأرجنتينى ليونيل ميسى 
ريال  رونالدو لاعب  لاعب برشلونة الأسبانى والبرتغالى كريستيانو 
مدريد، وقد لعب ريبيرى مباراة رائعة أمام الفريق الإنجليزى الكبير ذو 
الجماهير العريضة حتى فى الدول العربية فريق تشيلسى الإنجليزى 
وحاز إعجاب الجميع، ولا يخفى على الجميع أن ريبيرى مسلم الديانة 
ليس  الإسلام  أن  الغربية  للدول  يوضح  فإنه  المكانة  بهذه  وكونه 
عنصرى حتى فى الرياضة، وقد أهدى ريبيرى الجائزة لزوجته الجزائرية.

تأهل منتخبنا الوطنى لكرة السلة 
الأفريقية  البطولة  نهائيات  إلى 
السنغال  منتخب  على  فوزه  بعد 
إلى دخول  أهل فريقنا  بدوره  والذى 
كأس العالم بإسبانيا ٢٠١٤، وذلك 
وهذا  عاماً  عشرون  دام  غياب  بعد 
التأهل كان سبباً فى فرحة عارمة 
بها  تمر  التى  الظروف  رغم  بمصر 
البلاد ودعوتنا إلى منتخبنا الوطنى 
حتى  بالتوفيق  المونديال  هذا  فى 
نظهر بالمظهر اللائق ونحقق لمصر 
شئ من الفرحة التى حرمت منها 

فى الفترة الماضية.

  ÉæÑîàæe

⁄É©dG ¢SCÉc ‘

بمنطقة  الرياضى  النشاط  إدارة  أقامت 
الكرة  لفريق  تكريم  حفل  الإسكندرية 
فى  الأول  المركز  على  والحاصل  الطائرة 
غرب  منطقة  الشركات،  دورى  تصفيات 
فى  الشركة  لتمثيل  وصعوده  الدلتا، 
العام..  بطولة الجمهورية للشركات هذا 
عام  مدير  المهندس  السيد  الحفل  حضر 
بتسليمهم  وقام  الإسكندرية  منطقة 

شهادات تقدير.

هناك كثير من الشباب من يريد ممارسة رياضة كمال الأجسام لعدة أسباب، منهم من يريد تعديل 
شكل جسمه ومنهم من يريد التضخيم ومنهم من يريد مجرد أنه يذهب إلى التمرين كل يوم 
مثل أصدقائه.. رغم كل هذه الأسباب وأكثر منها إلا أن رياضة كمال الأجسام فى حد ذاتها ذات 
قيمة عالية ولكن إذا دخلتها بمحمل الجد والاجتهاد والصبر ومن بعض الأشياء التى تساعد فى بناء 
جسم صحى وسليم هو الأكل الصحى والنوم الكافى للجسم وتنظيم الأكل.. وتبدأ هذه الرياضة 
بممارسة عدة تمارين للمبتدئين تساعد فى تهيئة عضلات الجسم للتمارين الأقوى التى تبنى جسم 
قوى وضخم، وهناك شباب فى مصر لا يأخذون هذه اللعبة بمحمل الجد فمنهم من يريد أن يضخم 
«عضلات الصدر» أو عضلة الباى أو التراى ويهملون تمارين مثل تمارين البطن أو الرجل حتى يلفت 
النظر إليه فقط.. للأسف شبابنا يأخذون لعبة كمال الأجسام كموضة وليس كرياضة لها أسس 

وقواعد ولها مسابقات عالمية.

هناك كثير من الشباب من يريد ممارسة رياضة كمال الأجسام لعدة أسباب، منهم من يريد تعديل 
شكل جسمه ومنهم من يريد التضخيم ومنهم من يريد مجرد أنه يذهب إلى التمرين كل يوم 
مثل أصدقائه.. رغم كل هذه الأسباب وأكثر منها إلا أن رياضة كمال الأجسام فى حد ذاتها ذات 
قيمة عالية ولكن إذا دخلتها بمحمل الجد والاجتهاد والصبر ومن بعض الأشياء التى تساعد فى بناء 
جسم صحى وسليم هو الأكل الصحى والنوم الكافى للجسم وتنظيم الأكل.. وتبدأ هذه الرياضة 
بممارسة عدة تمارين للمبتدئين تساعد فى تهيئة عضلات الجسم للتمارين الأقوى التى تبنى جسم 
قوى وضخم، وهناك شباب فى مصر لا يأخذون هذه اللعبة بمحمل الجد فمنهم من يريد أن يضخم 
«عضلات الصدر» أو عضلة الباى أو التراى ويهملون تمارين مثل تمارين البطن أو الرجل حتى يلفت 
النظر إليه فقط.. للأسف شبابنا يأخذون لعبة كمال الأجسام كموضة وليس كرياضة لها أسس 

 ..ΩÉ°ùLC’G ∫Éªc
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كما تتقدم أسرة التحرير بالتهنئة إلى 

جميع السادة الزملاء الذين تم ترقيتهم

/¢Sóæ¡ŸG  ó«°ù∏d •
»æ¨dG óÑY ¿Éª«∏°S ó«©°S»æ¨dG óÑY ¿Éª«∏°S ó«©°S
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 …ôëH ¬Lh á≤£æe
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öüe ∫ÉªY

2013 áæ°ùd 132 ºbQ



?πª©dG ¥É£f êQÉN ¬JÉaô°üJ »∏Y ∞XƒŸG áÑbÉ©e øµÁ πg

á«fƒfÉb IQÉ°ûà°SEG

22

ش
فلا

ــة هى تكليف  ــاً ان الوظيفة العام ــن المقرر قانون م
للقائمين بها هدفها تحقيق المصالح العامة للجهة 
ــو ما اكدته الفقرة «٣»  ــى يعمل بها الموظف وه الت
من القانون رقم ٤٧ لسنة ١٩٨٧ من وجوب المحافظة 
ــائد وعلى  ــى كرامة الوظيفة طبقا للعرف الس عل
ــلك مسلكاً يتفق والاحترام الواجب  الموظف ان يس
ــد العامة للائحة  ــه أيضاً القواع ــا وهو ما أكدت له
ــركة فقرة ٩ ص ٣٠ ومن هنا  جزاءات العاملين بالش

يمكننا القول بمسئولية العامل عن أفعاله التى يرتكبها خارج نطاق العمل اذا كان 
ــب للوظيفة وكرامتها فمثلا قد  ــه علاقة بالعمل أو كان لا يتفق والاحترام الواج ل
يرتكب العامل جريمة «نصب/ سرقة/ هتك عرض/ تزوير فبرغم كونها جرائم يعاقب 
عليها قانون العقوبات الا انها لا تعفى الموظف من المسئولية الإدارية تجاه وظيفته 

وقد تصل إلى حد الفصل من الوظيفة بحسب الاحوال .
بقلم/ محمد عبدالفضيل
مدير عام مساعد التحقيقات

áeƒ∏©eh ™eÉL

íàØdG ™eÉL
ــة هى تكليف  ــاً ان الوظيفة العام ــن المقرر قانون م
للقائمين بها هدفها تحقيق المصالح العامة للجهة 
ــو ما اكدته الفقرة «٣»  ــى يعمل بها الموظف وه الت
من القانون رقم ٤٧ لسنة ١٩٨٧ من وجوب المحافظة 
ــائد وعلى  ــى كرامة الوظيفة طبقا للعرف الس عل
ــلك مسلكاً يتفق والاحترام الواجب  الموظف ان يس
ــد العامة للائحة  ــه أيضاً القواع ــا وهو ما أكدت له
ــركة فقرة ٩ ص ٣٠ ومن هنا  جزاءات العاملين بالش

≈a

Aƒ°†dG IôFGO 

فى قرية تس��مى أم دن��ين جاء الفاتحون 

الع��رب وتمرك��زوا هن��اك وقام��وا ببناء 

مسجد سمى فيما بعد بجامع الفتح 

كما أصبحت قرية أم دنين ميدانا سمى 

بميدان رمسيس، وش��هد أحداثا عديدة 

وتع��رض ه��ذا المس��جد له��دم اجزائه 

فأعاد الحاكم بأمر االله بناءه فى العصر 

الفاطمى وس��مى بجامع المقس، وكان 

يعرف بجامع باب البحر. وس��مى فيما 

بع��د بمس��جد أولاد عن��ان نس��بة إلى 

أخوي��ن من كبار المتصوف��ين اللذين زاع 

صيتهما فى عهد الس��لطان المملوكى 

طومان باى هما محم��د وعبدالقادر بن 

عن��ان، وقد دف��ن بالمس��جد الاخ الاكبر 

محمد الذى توفى عن 120 عاما س��نة 

920ه�، فاصبح المس��جد يعرف باسم 

أولاد عنان.

تم تع��رض المس��جد لله��دم عل��ى ي��د 

الفرنس��يين ع��ام 1٧9٨ واقاموا مكانة 

طابي��ة وأطلق��وا عليه��ا اس��م كامان 

نسبة لضابط فرنسى كبير . 

وحديث��اً تولت ش��ركة المقاولون العرب 

إعادة بن��اء المس��جد بصورت��ه الحالية 

وافتتح فى ذكرى الإس��راء والمعراج فى 

22 فبراير عام 1990.

وأصبح يحمل اس��م مؤسس��ة الفتح 

ومسجد أولاد عنان.

أنجيل لطيف عبده 
تاريخ التعيين بالشركة 19٨0/10/2٨

الحالة الاجتماعية أرملة
الأبناء/ نانسى سمير جبران

الوظيفة الحالية/ مدير عام بالإدارة العامة لتنمية الموارد البشرية
المؤهل/ بكالوريوس تجارة/ محاسبة عام 19٧٧

كان لها شرف العمل بشئون العاملين المركز الرئيسى وتدرجت فى الوظائف 
 رئيس قسم شئون العاملين بالمناطق

 منسق ممتاز بلجنة شئون العاملين

 مدير إدارة معامل اللغات بالإدارة العامة لتنمية الموارد البشرية

 مدير إدارة البرامج العامة

 مدير عام مساعد التدريب المركزى

 مدير عام بالادارة العامة لتنمية الموارد البشرية

التدريب  برامج  كم  وزيادة  وتطوير  إعداد  فى  الإسهام  به  قامت  ما  أهم  ومن 
المركزى.

بإنتمائها  وتفتخر  بالمناطق.  العاملين  كما ساهمت بجهود كبيرة فى خدمة شئون 
لشركة مصر للبترول وتتمنى لها المزيد من التقدم والرقى
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تم إفتتاح الحضانة الخاصة بمنطقة القناة «السويس»
لرعاية أبناء العاملات بالمنطقة

وتضم الحضانة حوالى ٣٠ طفل من سن ٣ شهور
وحتى ٦ سنوات

وقد تم تجهيز الحضانة بكل ما يخص الأطفال
فى هذا العمر

z¢ùjƒ°ùdG{IÉæ≤dG á≤£æe áfÉ°†M

رئيس  كامل  مصطفى  سعيد  الاستاذ/  السيد  بتعليمات 
مجلس الإدارة ورعاية السيد مدير عام الشئون الإدارية.

العلاقات  ربيع مدير عام مساعد  زكى  إيمان  السيدة/  وباشراف 
الحضانة  تطوير  تم  العامة  بالعلاقات  العاملين  وجهود  العامة 
وأثاثات  دهانات  من  الرئيسى  بالمركز  العاملات  بأبناء  الخاصة 
 ٥٠ حوالى  يوميا  الحضانة  على  ويتردد  للأطفال،  ولعب  وفرش 

طفل من عمر ٣ شهور وحتى ٦ سنوات.

»°ù«FôdG õcôŸG áfÉ°†M ôjƒ£J

É¡FÉæHG áeóN ‘ ∫hÎÑ∏d ô°üe

للاعب/ محمد ياسر نجل الزميلة/ هالة سيد دسوقى
لتفوقه وحصولة على المركز الأول فى مدرسة كرة القدم

من نادى مصر للبترول ومنحه شهادة تقدير

ألاء نجلة الزميل ابراهيم محمد يوسف
لتفوقها فى المرحلة الاعدادية «بورسعيد»

فاطمة نجلة الزميل احمد عبدالسلام
لتفوقها فى المرحلة الابتدائية «السويس»

زوزو نجلة الزميل علاء مصطفى
لتفوقها فى المرحلة الابتدائية «مسطرد»

ناهد نجلة الزميل محمد عبدالنعيم
ــة  الاعدادي ــة  المرحل ــى  ف ــا  لتفوقه

«بورسعيد»

áÄæ¡J

¥ƒØàdG áÑ°SÉæÃ 
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¿Gôb ó≤YáHƒ£N

سمر نجله الزميل التميمي حمودة
«بورسعيد»

 الزميل مصطفي نجيب 
الشئون القانونية
«المركز الرئيسي»

 مني نجلة الزميلة الهام لطفي
  «المركز الرئيسي»

á«aÉ≤ãdG á≤HÉ°ùŸG
س١: ما علاقة اللون الأحمر بعيد الحب؟

س٢: ما هي البلد التي تدفع فيها الزوجة المهر للزوج؟
س٣: ما هي عروس القرآن؟

س٤: من هو صاحب فكرة ان يكون مقام سيدنا ابراهيم 
داخل غرفة  وجوده  بدلاً من  الشكل  بهذا  المكي  بالحرم 

قديماً  وإقتراح عدم خروجه خارج الحرم؟
س٥: من هم الأسباط وكم عددهم؟

أسماء الفائزين

- نسمة احمد محمد- مركز رئيسى

- جيهان محمد محمود- مركز رئيسى

- عزة على حسن- مركز رئيسى

- محمود كمال- مركز رئيسى

حل مسابقة العدد السابق
 - النخلة

- مهندس بترول
- الكتاب 
- ٦٢٣٦ آية

- الشيخ الخراشي

تمنياتنا بالسعادة و الف مبروك
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شعبان محمد شعبان بمولودة  «جودي» 

محمد عبدالحميد عميرة «بورسعيد» بمولود أحمد
محمد رمضان خليل «السويس» بمولود يحي
وليد السعيد الجمل «بورسعيد» بمولودة ريتا

محمد نبيل فتوح «السويس» بمولودة يارا
احمد السيد راضي «بورسعيد» بمولودة جودي

ناريمان أمين حسين «السويس» بمولودة الاء
محمد حسين عبدالعزيز «بورسعيد» بمولودة ياسمين

رباب قداح امين «السويس» بمولود حسن
أسامة حمادة الشمندي «بورسعيد» بمولودة سندس

إريني توني سعد

أدهم محمد أنور

سما وزياد احمد علي

ادهم وليد سليمان إياد محمد أنور

ليالي عامر

سيف وروان هاني فتحيعمرو تقي مبروك

نانسي عامر سيد

ريتال شادى محمود

ó«©°S OÓ«e ó«Yش
فلا
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إريني توني سعدإريني توني سعد

سيف وروان هاني فتحيسيف وروان هاني فتحيعمرو تقي مبروكعمرو تقي مبروكادهم وليد سليمانادهم وليد سليمانإياد محمد أنورإياد محمد أنورأدهم محمد أنورأدهم محمد أنورأدهم محمد أنورأدهم محمد أنور

سما وزياد احمد عليسما وزياد احمد علي

ادهم وليد سليمانادهم وليد سليمان

ليالي عامرليالي عامر

نانسي عامر سيدنانسي عامر سيد

عمرو تقي مبروكعمرو تقي مبروك

نانسي عامر سيدنانسي عامر سيدنانسي عامر سيد

ريتال شادى محمودريتال شادى محمود

سيف وروان هاني فتحيسيف وروان هاني فتحي

زينب ابراهيم علي «السويس» بمولود حسن
محمد حسن احمد «السويس» بمولود أحمد
رشا صلاح احمد «السويس» بمولودة ميار

ياسر مغاوري السيد «السويس» بمولودة تاليت
محمود محمد محمود «السويس» بمولود عبدالرحمن

ماهر محمد الشحات «مركز البحوث» بمولود محمد
مايكل يسري فهمي «مركز البحوث» بمولود جونير

محمد محمود هلال «مركز البحوث» بمولود إياد
محمود حسن شعبان «مركز البحوث» بمولود بيبرس

أشرف محمد فرج «مركز البحوث» بمولود يوسف

رزق الزملاء:



في تقليد عريق تحرص شركة مصر للبترول علي تكريم 
أبنائها الذين بلغوا سن التقاعد وعرفانا منها وتقديرا 

لدورهم في تحقيق ريادة الشركة 
تم تكريم الزملاء

صلاح السيد عثمان محمد
 مدير عام مساعد المركز الرئيسى

ياسر عبدالخبير محمد المرسى
مدير عام مساعد المركز الرئيسى

سهير لاظ 
 مدير عام المركز الرئيسى

منيرة محمد كامل سيد 
مدير عام مساعد المركز الرئيسى

منيرة محمد كامل سيد منيرة محمد كامل سيد  سهير لاظ سهير لاظ 

صلاح السيد عثمان محمدصلاح السيد عثمان محمد

ياسر عبدالخبير محمد المرسىياسر عبدالخبير محمد المرسى

فاء
ة و

لمس
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 ضياء الدين موسى محمد عوض
 مدير عام وجه بحرى

محمود حسن محمود عرفة 
مدير عام مساعد المركز الرئيسى



 مدير عام المركز الرئيسىصالح سعد صالح بدوى

 مدير عام مساعد وجه بحرى أحمد حمدى محمد ندا
 توفيق فايق توفيق عازر

 مدير عام المركز الرئيسى

زينب فتحى عبده شبل

 مدير عام مساعد المركز الرئيسى

فاء
ة و
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 شريف عادل فتحى محمد مدير عام مساعد / المركز الرئيسى

  محمود خليل ابراهيم الروينى مدير عام مساعد / المركز الرئيسى
 رأفت عبدالسميع محمود يوسف مدير عام مساعد / المركز الرئيسى
 محمد حنفى محمود عبدالقادر مدير عام مساعد / المركز الرئيسى
  جوهرة عصمت احمد محمد مدير عام مساعد / المركز الرئيسى

 مديحة محمد عفيفى عبدالمجيد مدير عام مساعد / القاهرة
  رافت نظير ورسى بطرس مدير عام مساعد / القاهرة

 حمدى فتحى حامد سليم مدير عام مساعد / الاسكندرية

  مجدى محمد ابراهيم شلبى مدير عام مساعد / الاسكندرية
 محمد حمدى عباس مجاهد مدير عام مساعد / الاسكندرية

 صبرى عبدالوهاب محمد مدير عام مساعد قبلى/ اسوان

 فوزية احمد مصطفى حنفى مدير عام مساعد القناة/ السويس
  محمد عبدالسميع محمود فرج مدير إدارة / القاهرة

 احمد محمد احمد ابراهيم مدير إدارة / القاهرة
 محمد سعد ابراهيم العمرى مدير إدارة / الاسكندرية

 على محمد على حميد مدير إدارة / وجه بحرى
  فوزى محمد محمد حسن مدير إدارة قبلى/ اسيوط

 سعيد موسى محمد مدير إدارة قبلى/ سوهاج

 على احمد عبدالرازق رئيس قسم / المركز الرئيسى
 جلال بنهاوى حسام الدين رئيس قسم / المركز الرئيسى

 محمد عبدالحميد محمد رئيس قسم / الاسكندرية
 نسيم غطاس لويس رئيس قسم / الاسكندرية

 محمود ابراهيم محمود رئيس قسم / الاسكندرية
 احمد ناجى محمود رئيس قسم / الاسكندرية

 مهدى محمد مهدى امام رئيس قسم / الاسكندرية
 محمد عبدالحميد عثمان رئيس قسم / الاسكندرية

 محمد ابراهيم السيد رئيس قسم / الاسكندرية
 الشبراوى السيد محمد رئيس قسم / بحرى

 محمود عطية محمدين رئيس قسم القناة/ بورسعيد
 عادل السيد محمد رئيس قسم القناة/ السويس

 سيد عبدالسيد مصطفى رئيس قسم قبلى/ اسوان

 مجدى غازى السيد رئيس وحدة / القاهرة
 محمد حنفى سليمان / ماهر / الاسكندرية

 صلاح صالح عبده أبو ديب / ماهر / الاسكندرية



 بحكم عملي فإنني .. أتواجد دائما في حفلات تكريم الزملاء.. وشد إنتباهى كثيراً.. مثلاً يحتذى به..

الحاضرين بجميع  إذا  الإحتفالات  قاعة  ويدخل  يحضر  حينما  السابقين  الشركة  قيادات  من   قائد 

 يصفقون تصفيق هائل.. مستمر دون توقف.. وترحاب نابع من القلب.. وأسمع من يدعو له من جميع

 المستويات، وشعرت بصدق المشاعر التى هى مجردة من أى مكاسب مادية.. ويتردد إسمه بكل طيب

 من الكلمات فإذا بى أستفسر عن السبب.. لأننى لم يشرفنى العمل مع سيادته عن قرب.. قيل لى

 إنه كان إنسان خلوق.. عادل.. متواضع.. لم يغيره الكرسى.. محبوب فى كلامه.. فى أخذه وعطاءه..

فى لقاءه ووداعه.

 إن إكتساب الناس فن مدروس يجيده النبلاء.. فهم محفوفون دائماً بهالة من الناس إن حضروا..

وإن غابوا فالسؤال والدعاء.

 وهناك أيضاً شخصيات أخرى.. حينما تعتلى منصب ينتابهم الكبر والتعالى على الآخرين..

ويشعروا أن ما عندهم فوق كثير من الناس وينسوا مقولة «لو دامت لغيرك ما كانت لك».

ولكن منزلتها  إرتفع  الوظيفة قصير مهما  وقت  لأن  لهم  عزائى  الناس  من  النوع   هذا 

 الأبقى هو حب الناس.. ولقد رأيت بعينى مثل هؤلاء.. وبعد تقاعدهم.. أجدهم يجنوا

ما زرعوه.. كثيراً من الزملاء يتوارون من رؤياهم لأنهم لم يحسنوا حساب هذا اليوم.

 ونصيحتى إلى هذا النوع من الناس أن من تواضع الله رفعه.. وإذا ضحك لك الزمان

فكن حذر.. لأن الزمان لا يضحك طويلاً.

عزيزى القارئ:
أيهما تفضل أن تكون؟؟؟
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